
下記の事項は、遠泳中の万が一の事故や発病を防ぐ為に必要です。
質問事項に当てはまらない場合は「いいえ」、当てはまる場合は「はい」とお答えください。
「はい」の場合は詳細をご記入ください。この欄で足りない方は、別紙を添付してください。
１：現在、医者にかかっていますか。

２：現在、薬を服用していますか。

３：過去に心臓疾患で医者にかかったことはありますか。

４：虫さされ、水生動物に過敏性ですか。

５：アレルギ－を起こす薬はありますか。

私は、２０２６年8月2日実施の第100回野尻湖一周遠泳大会（以下大会と言う）への参加を承諾された場合、
下記のことを誓約いたします。また、参加者が未成年の場合は保護者が責任を持って誓約いたします。
  一番下に署名（入力）欄があります。お忘れなくご入力（ご記入）ください。

１：私は大会主催者が設けた全ての規約、規則、並びに一般的な具体的指示に従います。

　　イエロ－カ－ドを出し、先頭まで牽引します。これを二度繰り返すとレッドカ－ドになり、強制退水と
　　なります。
２：私はこの遠泳がかなり激しい運動であることを承知しており、遠泳中に負傷または死亡等の事故
　　に遭遇した場合、私自身及び私の保護者、親族はその原因のいかんを問わず、大会主催者が加
　　入する障害保険による保険給付金の他は主催者に対する一切の責任を問いません。
３：私は自分の健康状態が現在良好であり、ト－レニングも大会に備えて十分であることを誓います。
４：私は負傷したり事故に遭遇したり、あるいは発病したりした場合は、医師及び主催者が私に対し
　　応急処置を施すことを承諾し、その救急処置の方法及び結果に対して異議は唱えません。
５：私は気象状況の悪化及び遠泳大会環境の不良などにより、大会が中止、変更になることを予め了
　　承し、そのような場合は大会申込金は返還されないことを了承します。
６：私は大会に関する報道や印刷物に、名前及び写真を自由に使用することを認めます。
７：私は大会開催中、私個人の所持品及び運動具に対して一切の責任をもちます。
８：その他、大会に関する争いが生じた場合、その第１審の専属管轄権は長野地方裁判所とし、その
　　準拠法は日本法とすることに同意します。

私（参加申込者が未成年の場合は保護者）は、上記記述が全て事実であることを誓います。

2026年　　　　月　　　　　日

参加者本人氏名

保護者氏名(参加者が未成年の場合)

誓約書

　　イエロ－カ－ド及びレッドカ－ドには必ず従います。集団の最後尾から遅れた場合(主催者側判断)

質問書

健康に関する質問書・大会参加の誓約書

第100回 野尻湖一周遠泳大会


