
 　HPにも記載しておりますように、遠泳大会は本年の第100回大会を以て終了となります。
　最後の大会にふさわしく、多くの皆様の参加をお待ちいたします。
なお、エントリーは、申込み書類と参加費入金が済んだ方を優先といたします。
どちらかが遅れた場合は、申込み済とは認めませんので、ご注意下さい。

1 主催 野尻湖游泳協会

2 後援 信濃町   信濃毎日新聞社

3 開催日時　　 令和8年(2026年) 8月 2日(日)

4 会場 長野県上水内郡信濃町　野尻湖

　 受付・開閉会式 信濃町公民館野尻湖支館（長野県上水内郡信濃町野尻３０３）

5 参加資格 中学生以上80歳未満(8月2日現在)で、健康に問題なく日常的にトレ-ニングをされてい

る方

6 参加料 一人10,000円    *中止の場合は、振込手数料と保険代を除いた金額を返金いたします。

7 定員 先着　100名　　　定員を超えた場合はHPにて告知します。

8 締め切り 6月30日(火) 必着　*締め切り後のキャンセルの参加料は返金いたしません。

9 申込み方法 メールまたは郵送のいずれかでお申し込みください。

【メールでの申込】 野尻湖一周遠泳大会のホームページ( http://w1.avis.ne.jp/~asachi/) から                                                     )

参加申込み用紙と健康申告書をダウンロードして、

　　enei.nojiri@inc-catv.jp　　　　　　　　　　　　　　　　へメール添付にてお申し込みください。

【郵送での申込】 ＜紙の申込書類は下記の要領で請求できます。＞

　返信用に氏名、住所を宛名書きした長3封筒(11.8cm×23cm　110円切手貼付）を

  封筒に同封し、下記へ郵送で請求してください。

郵送先（申込書類請求・申込書類送付）

〒380‐8546 長野市南県町657  信毎ビル内　野尻湖游泳協会 遠泳大会係

10 参加料の支払い 申込みとともに参加料を下記に振り込んでください。（手数料は参加者負担）

振込先 　　

口座番号　　0888621   野尻湖游泳協会　普及委員長　浅地　敏

提出された書類に不備がなく、参加料の入金が確認された段階で受付完了です。

11 大会説明

(1)野尻湖一周、約10㌔を先導者に続き、隊列を組んで泳ぎます。

(2)速さを競うものではありません。集団で全員の完泳を目指すものです。

　　諸事情のため大会を予告なく中止する場合があります。その場合はHPでお知らせします。

(6)完泳者氏名を信濃毎日新聞紙上に掲載いたします。

★ゆうちょ銀行以外からの振込は

支店名　一一八(読み方　いちいちはち

ゆうちょ銀行　11100 8886211  野尻湖游泳協会　普及委員長　浅地　敏 

受付を完了された方には、受付完了の通知をいたします。

店番　118 普通預金

　　また、当日の天候や雷警報の発令により、現地で開催を中止することもあります。

(掲載を希望しない方は、申し込み用紙の個人情報の許諾項目の不同意に〇をしてください)

(5)完泳者全員に賞状を授与します。（１０回以上の完泳者は５回刻みごとに記念品進呈）

(4)泳法は平泳ぎを基本とします。水着についての制限はありません。

　　(途中、中間地点で昼食と休憩時間を取ります。)

(3)スタート午前9時半、ゴール午後3時30分頃を予定しています。

第100回 野尻湖一周遠泳大会要項


