
メイン会場

桂山

町道

ダブルトラック

シングルトラック

霊仙寺湖

スタート

緩やかな舗装

路の上りです。

山頂まで作業

道が続きます。

シングルトラックは

ほとんど下りですが

何度か緩い上り返し

があります。

むれ温泉天狗の館

芝生広場

リゾートライン

至 信濃町

交通規制

交通規制

飯綱東高原
オートキャンプ場
飯綱東高原
オートキャンプ場

“いいづなサラダカップ”第５回飯綱東高原２時間エンデューロ

第６回飯綱東高原２時間エンデューロ
Report

白馬MTB ツーリングキャンプInformation

Information 第６回飯綱東高原２時間エンデューロ (日)262008 10
http://mountain5.jpn.org/

http://www14.plala.or.jp/shinshusnowboard/
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2008

summer

vol.1
2008

summer

Search for the Fun

Redbull-Digger
Happo Hakuba
Nagano Japan

Redbull-Digger
Happo Hakuba
Nagano Japan

開催決定！

Open Class

Solo Class

Family Class

田口　寿郎 ルネサスA

佐藤　亮太 ルネサスA

茂原　篤志 ルネサスA

1 18

3 14

162

19

19

18

2

1

3

151

Result of Enduro

Result of SL

Beginner Class

金内　和枝 ルネサスB

山田　雅明 ルネサスB

中山みゆき ルネサスB

大堀　　淳 セーラームーンズ

笹森　孝幸 セーラームーンズ

須田　淳 瞬間移動

高橋　直嗣 瞬間移動

宮沢テツオ コッパ

大日方ヒデキ コッパ

田中　恵美
坂井　　怜

172 松山　晋也 チャタニーズ

181 原田　浩明 きものの大富屋

163 砂子　和久

Mix Class

2

1 Mamoru   Suwa

Taro   Nishio

Minoru   Noda

Rei   Sakai

3

4

湯田　基弘
湯田　晴也
湯田　鈴音

長谷部商会
presents

９月 13･14 日山口孝徳プロのMTBキャンプ
13 日：大自然ツーリング、・14日：スクール、宿泊：白馬八方山小屋ヒュッテニポポ (0261-72-2407)
料金：12,000 円、詳しくは長谷部商会 (026-226-5777)・ロッジニポポまでお問い合わせください。



zuna-Resorts-RIizzz
Route18

To Nagano

date : 2008.8.3(SUN)
place : Iizuna Higashi Kougen

主催/いいづなサラダカップ実行委員会（いいづなMTBクラブ内）
後援/いいづなMTBクラブ・飯綱町・飯綱町体育協会・他

協賛/飯綱町観光協会・㈱飯綱リゾート開発株式会社・長谷部商会・桃沢農園・外山農園・上倉農園・Mountain５・他

2h2h2h2h2hIizuna Salad CupIizuna Salad CupIizuna Salad CupIizuna Salad CupIizuna Salad Cup
第５回飯綱東高原第５回飯綱東高原２時間２時間エンデューロエンデューロ第５回飯綱東高原２時間エンデューロ

夏
休
み
も
本
番
の
８
月
３
日
（
日
曜
日
）、
長
野

市
の
隣
に
あ
る
飯
綱
東
高
原
M
T
B
コ
ー
ス
を

ス
テ
ー
ジ
に
２
時
間
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
レ
ー
ス
が

開
催
さ
れ
た
。
最
高
の
お
天
気
と
最
高
気
温
を

記
録
し
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、
オ
ー
プ
ン
・

ビ
ギ
ナ
ー
・
親
子
・
ソ
ロ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
４
つ
、

長
野
市
か
ら
関
東
ま
で
、
総
勢
54
チ
ー
ム
93
名

の
ラ
イ
ダ
ー
に
よ
る
熱
い
暑
い
レ
ー
ス
が
は
じ

ま
っ
た
。

こ
こ
１
週
間
は
、
ま
と
ま
っ
た
雨
が
な
く
コ
ー

ス
は
ド
ラ
イ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
、
腐
葉
土
の
多

い
森
の
中
は
ス
リ
ッ
ピ
ー
な
ヶ
所
や
砂
埃
が
上

が
こ
と
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
持
ち
よ
く
ラ
イ

デ
ィ
ン
グ
で
き
た
。

霊
仙
寺
湖
畔
に
あ
る
メ
イ
ン
会
場
を
中
心
に
、

コ
ー
ス
は
オ
ン
ロ
ー
ド
の
上
り
と
林
道
＆
シ
ン

グ
ル
ト
ラ
ッ
ク
を
組
み
合
わ
せ
た
全
長
２
ｋ
ｍ
、

ス
タ
ー
ト
か
ら
の
町
道
は
２
車
線
の
オ
ン
ロ
ー

ド
な
の
で
疲
れ
た
ら
蛇
行
走
行
も
O
K
！
途
中

か
ら
オ
フ
ロ
ー
ド
と
な
り
山
頂
ま
で
続
く
ジ
ー

プ
ロ
ー
ド
の
上
り
は
、
ビ
ギ
ナ
ー
ラ
イ
ダ
ー
で

も
安
心
し
て
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
が
で
き
た
だ
ろ
う
。

ジ
ー
プ
ロ
ー
ド
を
上
り
つ
め
山
頂
を
越
え
た
ら
、

い
よ
い
よ
下
り
が
始
ま
る
。
ロ
ン
グ
バ
ン
ク
で

加
速
を
楽
し
ん
で
、
ス
ピ
ー
ド
に
の
っ
た
ら
、

緩
い
上
り
か
え
し
を
勢
い
プ
ラ
ス
α
で
走
り
を

き
り
、
こ
の
コ
ー
ス
自
慢
の
シ
ン
グ
ル
ト
ラ
ッ

ク
へ
、
森
の
中
を
縫
う
よ
う
に
走
る
コ
ー
ス
は

幅
広
め
で
併
走
で
き
る
ヶ
所
も
あ
り
、
見
通
し

も
良
い
の
で
追
い
抜
き
し
や
す
く
、
ビ
ギ
ナ
ー

か
ら
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ま
で
思
い
っ
き
り
走
れ
た

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

大
き
な
カ
ー
ブ
や
フ
ラ
ッ
ト
コ
ー
ス
を
ぬ
け
る

と
中
斜
面
に
連
続
す
る
コ
ー
ナ
ー
が
続
き
、
R

の
き
つ
い
カ
ー
ブ
に
は
バ
ン
ク
が
つ
く
ら
れ
て

い
た
の
で
、
つ
い
つ
い
攻
め
こ
ん
で
し
ま
う
が
、

気
を
つ
け
な
い
と
曲
が
り
切
れ
ず
に
ブ
ッ
シ
ュ

へ
G
O
と
い
う
パ
タ
ー
ン
も
あ
る
の
で
要
注
意
、

ス
ム
ー
ズ
な
タ
ー
ン
に
は
、
走
行
す
る
ラ
イ
ン

を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
の
大
切
さ
痛
感
、
修
行

が
足
り
ん
！

こ
の
難
所
を
す
ぎ
霊
仙
寺
湖
が
見
え
て
く
る
と
、

メ
イ
ン
会
場
ま
で
は
緩
い
下
り
の
シ
ン
グ
ル
ト

ラ
ッ
ク
、
湖
の
景
色
を
横
目
に
眺
め
な
が
ら
、

唐
松
の
根
っ
こ
の
ミ
ニ
ギ
ャ
ッ
プ
で
飛
ん
だ
り
、

路
面
の
う
ね
り
を
つ
か
っ
て
加
速
し
た
り
、チ
ョ

コ
チ
ョ
コ
と
遊
び
を
い
れ
な
が
ら
シ
ン
グ
ル
ト

ラ
ッ
ク
を
ぬ
け
る
と
、
一
気
に
視
界
が
広
が
り

目
の
前
が
メ
イ
ン
会
場
だ
。

ピ
ッ
ト
エ
リ
ア
で
は
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
や
サ

ポ
ー
タ
ー
が
待
ち
わ
び
た
表
情
で
、
ラ
イ
ダ
ー

の
戻
り
を
待
ち
、「
お
つ
か
れ
さ
ん
」「
も
う
一

周
！
」
な
ど
、
声
援
が
と
び
か
い
終
始
賑
わ
っ

て
い
た
。
本
部
テ
ン
ト
で
は
地
元
の
き
ゅ
う
り

や
ト
マ
ト
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
瑞
々
し
い
野
菜
は

冷
え
冷
え
で
ラ
イ
ダ
ー
の
補
給
に
一
役
か
っ
て

い
た
。
一
周
約
10
分
ぐ
ら
い
で
周
回
を
重
ね
、

炎
天
下
と
な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
各
チ
ー

ム
も
最
後
ま
で
元
気
良
い
走
り
で
ゴ
ー
ル
を
迎

え
た

第
２
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
長
谷
部
商
会
プ
レ
ゼ
ン
ツ”

空
缶
ス
ラ
ロ
ー
ム”

プ
レ
開
催
さ
れ
た
が
男
女

あ
わ
せ
て
19
名
の
ラ
イ
ダ
ー
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
戦
が
行
わ
れ
た
。
コ
ー
ス
長
約
15
ｍ
、
旗

門
数
５
つ
、
路
面
：
砂
利
、
ほ
ぼ
ス
ト
レ
ー
ト

の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に
４
・
５
旗
門
目
が
タ
イ
ト

に
配
置
さ
れ
た
コ
ー
ス
、
ス
タ
ー
ト
で
の
ギ
ア

の
選
択
と
ダ
ッ
シ
ュ
が
肝
だ
。
１
回
戦
は
選
手

も
ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
様
子
を
見
て
い
る
よ
う
だ
っ

た
が
、
２
回
戦
・
準
決
勝
と
進
む
に
つ
れ
て
ヒ
ー

ト
ア
ッ
プ
！
各
ヒ
ー
ト
と
も
に
猛
ダ
ッ
シ
ュ
・

ぎ
り
ぎ
り
の
コ
ー
ナ
リ
ン
グ
と
白
熱
の
レ
ー
ス

が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
大
接
戦
の
決
勝
で
幕
を
閉

じ
た
。

さ
て
、
各
ク
ラ
ス
・
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
表
彰
が
行

わ
れ
、
最
後
は
お
楽
し
み
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
、

い
い
づ
な
リ
ゾ
ー
ト
ス
キ
ー
場
リ
フ
ト
券
や
飯

綱
東
高
原
ペ
ン
シ
ョ
ン
の
宿
泊
券
・
ま
た
サ
ラ

ダ
カ
ッ
プ
ら
し
く
飯
綱
町
の
高
原
野
菜
が
大
プ

レ
ゼ
ン
ト
！
今
夜
の
食
事
が
楽
し
み
ぃ
！
早
く

も
参
加
者
か
ら
は
秋
の
大
会
が
楽
し
み
で
す
と

の
声
も
あ
が
っ
て
い
た
。

恒
例
の
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
大
会
が

 

夏
休
み
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
開
催
！

text & edit by Noritake Otani, photo by Ryo & Takking 

↑一斉にライダーがスタート！エキスパートライダーはスゴイ勢いでオンロードを駆け上り、
のんびり派はマイペースで、それぞれのエンデューロレースがはじまった。

森の中はダブルトラック３割＆シングル
トラック７割、２ｋｍのコースながらマ
ウンテンバイクのライディングをフルに
楽しめるコース。前半の周回では大変そ
うな表情だったライダーもレース後半に
なってくると、笑顔もみえて余裕の様子。
ヒートアップしてくる仲間の応援とDJ
のアナウンスが盛上りをみせた！
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