
5月30日（土）
開　　　場　　　　　８：３０
新体操開会式　９：２０～
セッティング　１０：００～　
新体操競技　１０：３５～
開会式　　　　１３：１５～

成年男子
公式フリー練習　１１：００～１３：１５

　競技　１３：２５～１５：２５
組

1
2
3

成年女子
公式フリー練習　１１：００～１３：１５

　競技　１３：２５～１５：２５
組

1

１５：２５～ フリー練習
北信越国スポ準備会　　１５：４０～

５月31日（日）
開　　　場　　８：３０
審判会議　 ８：４０～

少年男子
公式練習　９：３０～１０：３０

競技１０：３０～１２：００
組

1
2
3
4
5
6

少年女子
公式練習１２：００～１３：００

競技１３：００～１５：００
組

1
2
3
4
5

カッティング　 　　　 　　　１５：００～
閉　会　式　　　　　　 　　１６：００～
（北信越国スポ準備会　　１６：３０～）
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