
【新体操男子】日時 令和2年7月26日 場所　長野市真島総合スポーツサブアリーナ
男子団体 得点 個人総合 所属 得点
１位 長野東高校 7.520 １位 室賀　友祐 松本筑摩 26.78

２位 山﨑　斗士己 長野東 17.31
３位 柳澤　亮太朗 長野東 13.40

種目別リング 所属 得点 種目別ロープ 所属 得点
１位 室賀　友祐 松本筑摩 12.99 １位 室賀　友祐 松本筑摩 13.79
２位 山﨑　斗士己 長野東 9.92 ２位 山﨑　斗士己 長野東 7.39
３位 柳澤　亮太朗 長野東 8.20 ３位 小山　倖司朗 長野東 5.66

【新体操女子】  日時 令和2年7月26日 ～28日 場所　信濃町総合体育館
女子団体 得点 個人総合 所属 得点
１位 伊那西 22.450 １位 上條 歩奈 松商学園高校 32.500
２位 諏訪二葉 7.050 ２位 伊藤 真唯 松商学園高校 32.250
２位 野沢南 4.900 ３位 小池 萌愛 伊那西高校 30.150

４位 齊藤 菜友 伊那西高校 28.950
５位 得能 澪 伊那西高校 27.350
６位 永田 詩織 伊那西高校 27.050

種目別クラブ 所属 得点 種目別リボン 所属 得点
１位 伊藤 真唯 松商学園高校 17.200 １位 上條 歩奈 松商学園高校 15.500
２位 上條 歩奈 松商学園高校 17.000 ２位 伊藤 真唯 松商学園高校 15.050
３位 齊藤 菜友 伊那西高校 16.150 ３位 小池 萌愛 伊那西高校 14.050

【体操競技】
日時 令和2年7月25日 場所　長野市真島総合スポーツアリーナ

少年男子 所属 得点 少年女子 所属 得点
１位 斉藤 邑太朗 大町岳陽高校 70.55 １位 原田野乃花 大町岳陽高校 53.95
２位 國府方　翔月 大町岳陽高校 68.00 １位 国府方杏月 大町岳陽高校 53.95
３位 越口　竣太 長野東高校 66.55 ３位 川口　海 大町岳陽高校 53.65
４位 神田　真士 長野東高校 64.45 ４位 勝野　沙夏 白馬高校 52.05
５位 栗屋  恵剛 長野東高校 62.50 ５位 桐原　楓乃 大町岳陽高校 50.60
６位 峯村　栄志 長野東高校 61.65 ６位 石川乃々佳 飯田風越高校 45.25

【種目別】 ゆか 所属 得点 あん馬 所属 得点
１位 斉藤 邑太朗 大町岳陽高校 13.00 １位 斉藤 邑太朗 大町岳陽高校 11.50
２位 神田　真士 長野東高校 11.80 ２位 栗屋  恵剛 長野東高校 10.75
３位 國府方　翔月 大町岳陽高校 11.20 ３位 神田　真士 長野東高校 9.70
３位 栗屋  恵剛 長野東高校 11.20

つり輪 所属 得点 跳馬 所属 得点
１位 國府方　翔月 大町岳陽高校 12.40 １位 越口　竣太 長野東高校 12.75
２位 斉藤 邑太朗 大町岳陽高校 12.15 ２位 斉藤 邑太朗 大町岳陽高校 12.50
３位 越口　竣太 長野東高校 11.60 ３位 峯村　栄志 長野東高校 11.75

平行棒 所属 得点 鉄棒 所属 得点
１位 國府方　翔月 大町岳陽高校 11.85 １位 國府方　翔月 大町岳陽高校 11.65
２位 越口　竣太 長野東高校 11.40 ２位 越口　竣太 長野東高校 11.40
３位 神田　真士 長野東高校 10.60 ３位 栗屋  恵剛 長野東高校 11.10

女子
【種目別】 跳馬 所属 得点 段違い平行棒 所属 得点
１位 国府方杏月 大町岳陽高校 14.25 １位 国府方杏月 大町岳陽高校 14.55
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２位 川口　海 大町岳陽高校 14.05 ２位 勝野　沙夏 白馬高校 13.75
３位 原田野乃花 大町岳陽高校 14.00 ３位 川口　海 大町岳陽高校 12.80

平均台 所属 得点 ゆか 所属 得点
１位 国府方杏月 大町岳陽高校 14.40 １位 原田野乃花 大町岳陽高校 14.15
２位 原田野乃花 大町岳陽高校 13.95 ２位 勝野　沙夏 白馬高校 13.55
３位 川口　海 大町岳陽高校 13.85 ３位 川口　海 大町岳陽高校 12.95

【体操競技】 日時：令和２年7月11日(土) 場所：長野市真島総合スポーツサブアリーナ

男子
団体競技 得点
１位 更北中学校 90.35

個人総合 所属 得点 所属 得点
１位 丸山　恵叶 墨坂中学校 47.05 ４位 宮沢　優心 若穂中学校 42.90
２位 吉田　雷輝 仁科台中学校 45.25 ５位 澤口　菊平 高森中学校 41.90
３位 青木　悠音 更北中学校 43.65 ６位 続麻　陸王 大町第一中学校 40.10

ゆか 所属 得点 あん馬 所属 得点
１位 吉田　雷輝 仁科台中学校 12.75 １位 丸山　恵叶 墨坂中学校 10.45
２位 丸山　恵叶 墨坂中学校 12.40 ２位 澤口　菊平 高森中学校 10.20
３位 青木　悠音 更北中学校 11.70 ３位 青木　悠音 更北中学校 10.15

跳馬 所属 得点 鉄棒 所属 得点
１位 吉田　雷輝 仁科台中学校 12.65 １位 吉田　雷輝 仁科台中学校 12.20
２位 丸山　恵叶 墨坂中学校 12.20 ２位 丸山　恵叶 墨坂中学校 12.00
３位 続麻　陸王 大町第一中学校 11.15 ３位 宮沢　優心 若穂中学校 11.45

女子
団体競技 得点
１位 諏訪南中学校 65.05

個人総合 所属 得点 所属 得点
１位 山田　陽葵 松川中学校 54.70 ４位 穂刈　日向香 清水中学校 40.95
２位 吉澤　萌々 大町第一中学校 48.00 ５位 奥村　茉由 大町第一中学校 38.95
３位 石谷　芽生 堀金中学校 47.30 ６位 大森ほのか 堀金中学校 37.75

跳馬 所属 得点 段違い平行棒 所属 得点
１位 山田　陽葵 松川中学校 13.90 １位 山田　陽葵 松川中学校 12.65
２位 吉澤　萌々 大町第一中学校 13.15 ２位 吉澤　萌々 大町第一中学校 11.65
３位 石谷　芽生 堀金中学校 12.10 ３位 石谷　芽生 堀金中学校 9.60

平均台 所属 得点 ゆか 所属 得点
１位 山田　陽葵 松川中学校 14.15 １位 山田　陽葵 松川中学校 14.00
２位 石谷　芽生 堀金中学校 12.30 ２位 吉澤　萌々 大町第一中学校 13.70
３位 穂刈　日向香 清水中学校 9.85 ３位 石谷　芽生 堀金中学校 13.30

【新体操】

令和２年長野県４地区中学３年生交流大会

日時 令和２年8月２日 場所：エレコム･ロジテックアリーナ（伊那市民体育館）

南信地区
個人総合 所属 得点
１位 赤羽　陽菜子 下條中学校 25.000 ４位 高井 優瞳 西箕輪中学校 21.100
２位 山田　瑛羽 鼎中学校 24.850 ５位 山中 優 赤穂中学校 20.100
３位 窪田　咲桜 緑ヶ丘中学校 24.450

令和２年長野県中学生体操競技大会



中信地区 東信地区
個人総合 所属 得点 個人総合 所属 得点
１位 歌田 優花 筑摩野中学校 22.700 １位 秋山 名菜 浅間中学校 19.300
２位 加茂 杏菜 波田中学校 21.200 ２位 遠藤 沙那 軽井沢中学校 17.650
３位 大月 乃々花 梓川中学校 20.550 ３位 白井 まお 御代田中学校 15.150

兼北信越ジュニア体操選手権大会予選会

日時 令和2年7月25日 場所　長野市真島総合スポーツアリーナ
【体操競技】

少年男子 所属 得点 少年女子 所属 得点
１位 斉藤 邑太朗 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 70.55 １位 原田野乃花 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 53.95
２位 國府方　翔月 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 68.00 １位 国府方杏月 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 53.95
３位 越口　竣太 長野東高校 66.55 ３位 川口　海 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 53.65
４位 神田　真士 長野東高校 64.45 ４位 勝野　沙夏 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 52.05
５位 栗屋  恵剛 長野東高校 62.50 ５位 桐原　楓乃 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 50.60
６位 峯村　栄志 長野東高校 61.65 ６位 石川乃々佳 飯田風越高校 45.25

男子
【種目別】 ゆか 所属 得点 あん馬 所属 得点
１位 斉藤 邑太朗 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 13.00 １位 斉藤 邑太朗 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.50
２位 神田　真士 長野東高校 11.80 ２位 栗屋  恵剛 長野東高校 10.75
３位 國府方　翔月 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.20 ３位 神田　真士 長野東高校 9.70
３位 栗屋  恵剛 長野東高校 11.20

つり輪 所属 得点 跳馬 所属 得点
１位 國府方　翔月 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.40 １位 越口　竣太 長野東高校 12.75
２位 斉藤 邑太朗 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.15 ２位 斉藤 邑太朗 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.50
３位 越口　竣太 長野東高校 11.60 ３位 峯村　栄志 長野東高校 11.75

平行棒 所属 得点 鉄棒 所属 得点
１位 國府方　翔月 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.85 １位 國府方　翔月 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.65
２位 越口　竣太 長野東高校 11.40 ２位 越口　竣太 長野東高校 11.40
３位 神田　真士 長野東高校 10.60 ３位 栗屋  恵剛 長野東高校 11.10

女子
【種目別】 跳馬 所属 得点 段違い平行棒 所属 得点
１位 国府方杏月 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 14.25 １位 国府方杏月 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 14.55
２位 川口　海 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 14.05 ２位 勝野　沙夏 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 13.75
３位 原田野乃花 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 14.00 ３位 川口　海 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.80

平均台 所属 得点 ゆか 所属 得点
１位 国府方杏月 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 14.40 １位 原田野乃花 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 14.15
２位 原田野乃花 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 13.95 ２位 勝野　沙夏 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 13.55
３位 川口　海 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 13.85 ３位 川口　海 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.95

中学男子 所属 得点 中学女子 所属 得点
１位 吉田　雷輝 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 69.10 １位 山田  陽葵 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 55.90
２位 丸山　恵叶 ＮＰＩＣ 66.70 ２位 石谷  芽生 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 51.95
３位 宮沢　優心 ＮＰＩＣ 60.55 ３位 吉沢  萌々 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 50.70
４位 澤口　菊平 アクシス体操教室 59.00 ４位 穂刈 日向香 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 41.95
５位 青木　悠音 ＮＰＩＣ 58.05 ５位 奥村  茉由 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 40.45
６位 宮内　隼斗 アクシス体操教室 57.35 ６位 千野 さくら ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 37.70

令和２年度　長野県選手権大会

第４7回長野県体操選手権大会兼長野県高校総合体育大会代替大会



男子
【種目別】 ゆか 所属 得点 あん馬 所属 得点
１位 吉田　雷輝 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.05 １位 吉田　雷輝 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 10.60
２位 丸山　恵叶 ＮＰＩＣ 10.70 ２位 丸山　恵叶 ＮＰＩＣ 9.75
３位 青木　悠音 ＮＰＩＣ 10.55 ２位 林   未琉 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 9.60

つり輪 所属 得点 跳馬 所属 得点
１位 吉田　雷輝 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.60 １位 丸山　恵叶 ＮＰＩＣ 12.50
２位 丸山　恵叶 ＮＰＩＣ 11.25 ２位 吉田　雷輝 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.65
３位 青木　悠音 ＮＰＩＣ 10.65 ３位 宮沢　優心 ＮＰＩＣ 11.20

平行棒 所属 得点 鉄棒 所属 得点
１位 吉田　雷輝 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.45 １位 吉田　雷輝 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.75
２位 丸山　恵叶 ＮＰＩＣ 10.80 ２位 丸山　恵叶 ＮＰＩＣ 11.70
３位 宮沢　優心 ＮＰＩＣ 10.50 ３位 宮沢　優心 ＮＰＩＣ 10.00

女子
【種目別】 跳馬 所属 得点 段違い平行棒 所属 得点
１位 山田  陽葵 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 14.00 １位 山田  陽葵 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 13.70
２位 吉沢  萌々 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.20 ２位 吉沢  萌々 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.10
３位 穂刈 日向香 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.10 ３位 石谷  芽生 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.90

平均台 所属 得点 ゆか 所属 得点
１位 石谷  芽生 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 13.85 １位 山田  陽葵 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 14.40
２位 山田  陽葵 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 13.80 ２位 石谷  芽生 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 14.35
３位 吉沢  萌々 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.45 ３位 吉沢  萌々 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 13.95

小学校男子 所属 得点 小学生女子 所属 得点
１位 大石　元稀 アクシス体操教室 65.65 １位 安田　もこ ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 50.75
２位 松澤　蒼史 アクシス体操教室 60.05 ２位 米野　めい ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 48.90
３位 山田  未翔 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 59.85 ３位 湯本　朱音 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 46.65
４位 小椋　　駿 ＮＰＩＣ 59.50 ４位 吉澤 梨乃 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 44.65
５位 窪田　悠輔 ＮＰＩＣ 57.50 ５位 吉田 美羽菜 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 42.50
６位 岸　　透矢 ＮＰＩＣ 56.50 ６位 唐木 つつみ フラップ 39.35

【種目別】 ゆか 所属 得点 あん馬 所属 得点
１位 山田  未翔 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.20 １位 大石　元稀 アクシス体操教室 10.80
２位 小椋　　駿 ＮＰＩＣ 11.05 ２位 小椋　　駿 ＮＰＩＣ 9.65
３位 大石　元稀 アクシス体操教室 11.00 ２位 松澤　蒼史 アクシス体操教室 9.60

つり輪 所属 得点 跳馬 所属 得点
１位 大石　元稀 アクシス体操教室 10.85 １位 大石　元稀 アクシス体操教室 11.40
２位 松澤　蒼史 アクシス体操教室 10.30 ２位 松澤　蒼史 アクシス体操教室 10.90
３位 山田  未翔 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 10.20 ３位 穂刈  陽音 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 10.55

平行棒 所属 得点 鉄棒 所属 得点
１位 大石　元稀 アクシス体操教室 11.15 １位 大石　元稀 アクシス体操教室 10.45
２位 窪田　悠輔 ＮＰＩＣ 9.80 ２位 岸　　透矢 ＮＰＩＣ 9.80
３位 小椋　　駿 ＮＰＩＣ 9.75 ３位 小椋　　駿 ＮＰＩＣ 9.25

女子
【種目別】 跳馬 所属 得点 段違い平行棒 所属 得点
１位 米野　めい ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.15 １位 安田　もこ ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 13.00
２位 湯本　朱音 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.00 ２位 米野　めい ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.10
３位 安田　もこ ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.95 ３位 唐木 つつみ ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 10.80



平均台 所属 得点 ゆか 所属 得点
１位 米野　めい ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 13.60 １位 安田　もこ ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 13.50
２位 安田　もこ ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.30 ２位 吉澤 梨乃 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.55
３位 湯本　朱音 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.50 ３位 湯本　朱音 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 12.45
３位 吉田 美羽菜 ｼﾞﾑ・ﾈｯﾄ体操教室 11.50

日時 場所：信濃町総合体育館
【新体操】

個人総合

１位 上條　歩奈 松商学園 32.50 ４位 齊藤　菜友 伊那西高校 28.95
２位 伊藤　真唯 松商学園 32.25 ５位 得能 澪 伊那西高校 27.35
３位 小池　萌愛 伊那西高校 30.15 ６位 永田 詩織 伊那西高校 27.05

クラブ 所属 得点 リボン 所属 得点
１位 伊藤　真唯 松商学園 17.20 １位 上條　歩奈 松商学園 15.50
２位 上條　歩奈 松商学園 17.00 ２位 伊藤　真唯 松商学園 15.05
３位 齊藤　菜友 伊那西高校 16.15 ３位 小池　萌愛 伊那西高校 14.05

チーム名 得点
１位 伊那西A 22.45
２位 伊那西B 12.25
３位 12.00

日時 場所：信濃町総合体育館
中学１年生種目別 得点 中学１年生種目別 得点
１位 クラブ 松本 うるる 9.00 １位 ボール 清野 莉々 8.35
１位 クラブ 山﨑 朱莉 7.50 ２位 ボール 矢澤 真咲 6.05
３位 クラブ 横山 環 7.10 ３位 ボール 丸山 陽愛 5.10
中学２年生種目別 得点 中学２年生種目別 得点
１位 クラブ 三溝 真依 9.25 １位 ボール 西村 結菜 9.05
２位 クラブ 木下 和奏 8.90 ２位 ボール 小澤 心鈴 6.95
３位 クラブ 丸山 莉杏 8.65 ３位 ボール 山﨑 未来 6.00
中学３年生種目別 得点 中学３年生種目別 得点
１位 クラブ 飯嶋 菜々 8.35 １位 ボール 原 千穂里 11.15
２位 クラブ 有賀 心渚 7.75 ２位 ボール 大月 乃々花 10.30
３位 クラブ 両角 彩乃 7.35 ３位 ボール 池田 美遥 10.05

小学１年生種目別　 得点 小学２年生種目別　 得点
１位 徒手 松島 愛依 5.55 １位 徒手 平林 愛華 5.90
２位 徒手 金子 寧々 5.45 ２位 徒手 北島 羽菜 4.55
２位 徒手 小川 咲帆 5.45
小学３年生種目別　 得点 小学４年生種目別　 得点
１位 徒手 村澤 心結 7.80 １位 徒手 武居 杏衣留 7.95
２位 徒手 小林 未空 7.45 ２位 徒手 竹村 茜俐 7.40
３位 徒手 竹下 由芽 7.35 ３位 徒手 濱田 梨緒奈 7.15
小学５年生種目別　 得点 小学６年生種目別　 得点
１位 徒手 丸山 天音 9.70 １位 徒手 百瀬 咲良 9.25
２位 徒手 増田 葵 9.20 ２位 徒手 植村 怜未 8.30
３位 徒手 高橋 結月 9.10 ３位 徒手 花岡 優月 7.80
小学3年生種目別　 得点 小学４年生種目別　
１位 ロープ 小林 未空 4.80 １位 ロープ 濱田 梨緒奈 5.35

２位 ロープ 武居 杏衣留 3.70

小学２年生種目別　 得点 小学４年生種目別　 得点
１位 ボール 篠木 心 5.50 １位 ボール 宮坂 莉奈 5.20

２位 ボール 寺田 紗和 5.00
３位 ボール 青山 遥香 4.80

小学５年生種目別　 得点 小学６年生種目別　 得点

高校生女子団体

令和2年7月28日

高校生

レインボーR．Ｇ．すわ

令和2年7月25日～27日



１位 ボール 上井 麻央 9.50 １位 ボール 金尾 春奈 7.00
２位 ボール 西村 桃香 8.10 ２位 ボール 西村 仁奈 6.35
３位 ボール 増田 葵 7.65 ３位 ボール 中村 優里 6.10
小学５年生種目別　 得点 小学６生種目別　 得点
１位 クラブ 阿部 心奏 6.95 １位 クラブ 沼倉 怜 8.50
２位 クラブ 草野 亜呼 5.70 ２位 クラブ 東城 杏実 8.15
３位 クラブ 金子 千閃 3.80 ３位 クラブ 滝沢 美晴 7.95
小学５年生種目別　 得点 小学６年生種目別　 得点
１位 リボン 稲垣 絢音 4.00 １位 リボン 入野 幸月 8.70
２位 リボン 丸山 里桜 3.95 ２位 リボン 那須野 真湖 8.15
３位 リボン 丸山 莉歩 3.70 ３位 リボン 小松 結菜 7.70

北信越ジュニア新体操選手権大会予選会
競技Ａ　
個人総合 得点 得点
１位 個人総合 赤羽 陽菜子 54.05 ４位 個人総合 歌田 優花 47.00
２位 個人総合 山岸 聖菜 49.25 ５位 個人総合 小林 千奈乃 46.90
３位 個人総合 市川 翠月 48.55 ６位 個人総合 山田 瑛羽 46.55
１位 ロープ 赤羽 陽菜子 13.70 １位 クラブ 山岸 聖菜 13.95
２位 ロープ 山岸 聖菜 12.85 ２位 クラブ 赤羽 陽菜子 13.55
３位 ロープ 山田 瑛羽 11.95 ３位 クラブ 市川 翠月 13.15
１位 ボール 市川 翠月 13.45 １位 リボン 赤羽 陽菜子 13.60
２位 ボール 赤羽 陽菜子 13.20 ２位 リボン 窪田 咲桜 11.70
３位 ボール 歌田 優花 12.95 ３位 リボン 山田 瑛羽 11.60

競技Ｂ　 得点 競技Ｂ　 得点
１位 徒手 池上 知花 9.50 １位 リボン 日比 千優 8.45
２位 徒手 池上 英玖 9.45 ２位 リボン 花村 悠月 8.25
３位 徒手 水野 莉緒 9.20 ３位 リボン 太田 瑠佳 7.80

団体競技　リボン５
チーム名 得点

１位 WingまつもとR.G. 11.85
２位 ポミエ新体操クラブ 11.50
３位 舞エンジェルスRG 11.45

【新体操】　日時 令和2年10月25日 場所：三郷文化公園体育館
女子学校対抗 得点
１位 赤穂中学校 12.40
２位 屋代中学校 6.85

種目別クラブ 所属 得点 種目別ボール 所属 得点
１位 峰廣さくら 女鳥羽中学校 13.55 １位 渋谷　美緒 赤穂中学校 12.35
２位 堀内このみ 明善中学校 11.20 ２位 山田　絢羽 鼎中学校 11.60
３位 西　コモモ 丘中学校 10.85 ３位 小林　千奈乃 梓川中学校 11.30
４位 泉　春菜 北安松川中学校 9.10 ４位 森本　真衣 箕輪中学校 11.00
５位 永井　双葉 屋代中学校 8.85 ５位 碓井　琴水 塩尻中学校 10.10
６位 木下　和奏 筑摩野中学校 8.75 ６位 小池　薫 三郷中学校 9.55

【体操競技】　日時 令和2年11月3日 場所　長野市真島総合スポーツサブアリーナ
男子
個人総合 所属 得点 所属 得点
１位 林　未琉 仁科台中学校 43.40 ４位 続麻　陸王 大町第一中学校 40.05
２位 井上　峻 更北中学校 41.65 ５位 吉谷　康介 附属長野中学校 38.75
３位 宮内　隼斗 緑ヶ丘中学校 40.50 ６位 星河　快 白馬中学校 38.25

ゆか 所属 得点 あん馬 所属 得点

令和２年度長野県中学校新人体育大会



１位 林　未琉 仁科台中学校 11.55 １位 林　未琉 仁科台中学校 11.15
２位 宮内　隼斗 緑ヶ丘中学校 11.15 ２位 井上　峻 更北中学校 10.55
３位 井上　峻 更北中学校 11.00 ３位 宮内　隼斗 緑ヶ丘中学校 9.95

跳　馬 所属 得点 鉄　棒 所属 得点
１位 宮内　隼斗 緑ヶ丘中学校 10.60 １位 林　未琉 仁科台中学校 10.70
１位 井上　峻 更北中学校 10.60 ２位 井上　峻 更北中学校 9.50
３位 続麻　陸王 大町第一中学校 10.15 ３位 続麻　陸王 大町第一中学校 9.40

女子学校対抗 得点
１位 諏訪西中学校 76.45

女子
個人総合 所属 得点 所属 得点
１位 山田　陽葵 村立松川中学校 54.90 ４位 奥村　茉由 大町第一中学校 40.35
２位 吉澤　萌々 大町第一中学校 48.65 ５位 穂刈日向香 清水中学校 38.55
３位 石谷　芽生 堀金中学校 45.70 ６位 千野さくら 仁科台中学校 38.35

跳　馬 所属 得点 段違い平行棒 所属 得点
１位 山田　陽葵 村立松川中学校 13.95 １位 山田　陽葵 村立松川中学校 13.25
２位 吉澤　萌々 大町第一中学校 12.95 ２位 吉澤　萌々 大町第一中学校 11.30
３位 穂刈日向香 清水中学校 12.10 ３位 石谷　芽生 堀金中学校 9.25

平均台 所属 得点 ゆ　か 所属 得点
１位 山田　陽葵 村立松川中学校 13.75 １位 山田　陽葵 村立松川中学校 13.95
２位 石谷　芽生 堀金中学校 12.00 ２位 吉澤　萌々 大町第一中学校 13.20
３位 吉澤　萌々 大町第一中学校 11.20 ３位 石谷　芽生 堀金中学校 12.65

日時 令和2年11月3日 場所　長野市真島総合スポーツサブアリーナ

【体操競技】
男子学校対抗 所属 得点 個人総合 所属 得点
１位 長野東高校 199.50 １位 國府方　翔月 大町岳陽高校 68.70
２位 飯田風越高校 74.60 ２位 神田　真士 長野東高校 67.40
３位 塩尻志學館高校 35.00 ３位 越口　竣太 長野東高校 67.00

女子学校対抗 所属 得点 個人総合 所属 得点
１位 赤穂高校 52.85 １位 坂野　希吏 学園長野高校 41.50

２位 應永　佳花 須坂東高校 40.35
３位 長谷川　愛 岡谷南高校 40.25

男子
【種目別】 ゆか 所属 得点 あん馬 所属 得点
１位 鈴木　慶大 長野日大高校 12.65 １位 國府方　翔月 大町岳陽高校 11.45
２位 神田　真士 長野東高校 12.20 ２位 神田　真士 長野東高校 10.90
３位 待井　雄一 長野東高校 11.20 ３位 鈴木　慶大 長野日大高校 10.15

つり輪 所属 得点 跳馬 所属 得点
１位 越口　竣太 長野東高校 11.85 １位 國府方　翔月 大町岳陽高校 12.80
２位 神田　真士 長野東高校 11.55 ２位 越口　竣太 長野東高校 12.70
３位 國府方　翔月 大町岳陽高校 11.50 ３位 峯村　栄志 長野東高校 11.65

平行棒 所属 得点 鉄棒 所属 得点
１位 峯村　栄志 長野東高校 11.60 １位 越口　竣太 長野東高校 11.20
２位 越口　竣太 長野東高校 11.45 ２位 國府方　翔月 大町岳陽高校 11.15
３位 國府方　翔月 大町岳陽高校 11.40 ３位 神田　真士 長野東高校 10.45

女子

令和２年度　長野県高等学校新人体育大会



【種目別】 跳馬 所属 得点 段違い平行棒 所属 得点
１位 坂野　希吏 学園長野高校 11.70 １位 應永　佳花 須坂東高校 9.25
２位 應永　佳花 須坂東高校 11.20 ２位 長谷川　愛 岡谷南高校 8.90
３位 長谷川　愛 岡谷南高校 11.15 ３位 坂野　希吏 学園長野高校 8.15

平均台 所属 得点 ゆか 所属 得点
１位 坂野　希吏 学園長野高校 11.40 １位 長谷川　愛 岡谷南高校 10.95
２位 應永　佳花 須坂東高校 9.80 ２位 坂野　希吏 学園長野高校 10.25
３位 長谷川　愛 岡谷南高校 9.25 ３位 應永　佳花 須坂東高校 10.10

【新体操】
日時 令和2年11月1日 場所　長野市真島総合スポーツサブアリーナ
男子
個人総合 所属 得点
１位 室賀　友祐 松本筑摩高校 24.35
２位 岩井　佑人 長野東高校 12.05
３位 小山　倖司朗 長野東高校 11.40

種目別 ロープ 所属 得点 種目別 クラブ 所属 得点
１位 室賀　友祐 松本筑摩高校 11.25 １位 室賀　友祐 松本筑摩高校 13.10
２位 岩井　佑人 長野東高校 6.55 ２位 岩井　佑人 長野東高校 5.50
３位 小山　倖司朗 長野東高校 6.35 ３位 小山　倖司朗 長野東高校 5.05

日時 令和2年11月7日 場所：エレコムアリーナ（伊那市民体育館）
女子団体 学校 得点 個人総合 所属 得点
１位 伊那西高等学校A 26.50 １位 得能 澪 伊那西高校 29.500
２位 諏訪二葉高等学校 6.80 ２位 小池 萌愛 伊那西高校 28.400

３位 山岸 聖菜 伊那西高校 26.000
４位 増澤 さな 松本国際高校 24.950
５位 竹澤 思人 伊那西高校 24.650
６位 齊藤 菜友 伊那西高校 24.500

種目別 フープ 所属 得点 種目別 リボン 所属 得点
１位 得能 澪 伊那西高校 15.300 １位 得能 澪 伊那西高校 13.750
２位 永田 詩織 伊那西高校 15.250 ２位 小池 萌愛 伊那西高校 13.350
３位 小池 萌愛 伊那西高校 15.050 ３位 山岸 聖菜 伊那西高校 13.000

日時　　令和3年1月16日（土）17日（日） 会場：長野市真島総合スポーツアリーナ

クラブ対抗選手権ジュニア 
クラブ名

１位 WingまつもとR.G. A 34.500 ９位 WingまつもとR.G. B 22.650
２位 塩尻ポーラ☆スターRG A 32.350 10位 レインボーR.G.すわ A 20.500
６位 フェアリー新体操クラブ 24.850

クラブ対抗選手権シニア 
クラブ名 得点

１位 ＷｉｎｇまつもとＲ．Ｇ．Ａ 42.200 ３位 塩尻ポーラ☆スターRG A 36.200
２位 塩尻ポーラ☆スターＲＧ.Ａ 38.800 ９位 レインボーR.G.すわ A 28.200

団体選手権チャイルド：徒手５　
クラブ名 得点

１位 舞エンジェルスRG Jr. 13.700 ５位 ポーラ☆スターRG 12.600
３位 レインボーR.G.おかや 13.500 ７位 TWINS 11.750
団体選手権ジュニア：リボン５　

クラブ名 得点 団体選手権シニア：ボール５
３位 レインボーR.G.すわ 14.400 クラブ名 得点
５位 WingまつもとR.G. 11.250 ２位 塩尻ポーラ☆スターRG 18.750
６位 塩尻ポーラ☆スターRG 9.800 ３位 レインボーR.G.すわ 17.200

2028長野国体強化事業大会（クラブカップ代替大会）



【期日】 【会場】 新湊アイシン軽金属スポーツセンター

新体操男子
個人総合 所属 得点
４位 室賀　友祐 NPO総合体操クラブWing 24.05

種目別
リング ロープ
４位 室賀　友祐 松本筑摩高校 11.20 １位 室賀　友祐 松本筑摩高校 12.85

新体操女子
団体競技 得点 個人総合 所属 得点
１位 伊那西高校 24.700 ２位 伊藤　真唯 松商学園高校 31.95

３位 上條　歩奈 松商学園高校 31.80
４位 齊藤　菜友 伊那西高校 29.80
５位 小池　萌愛 伊那西高校 27.70

種目別
クラブ 所属 得点 リボン 所属 得点
１位 上條　歩奈 松商学園高校 17.00 ２位 伊藤　真唯 松商学園高校 15.15
２位 伊藤　真唯 松商学園高校 16.80 ３位 上條　歩奈 松商学園高校 14.80
４位 齊藤　菜友 伊那西高校 16.05 ４位 齊藤　菜友 伊那西高校 13.75
６位 小池　萌愛 伊那西高校 14.35 ５位 小池　萌愛 伊那西高校 13.20

【期日】 【会場】 高崎アリーナ（群馬）
女子シニア 得点
2位 団体総合 ジム・ネット体操教室 201.529
6位 個人総合 坂口　彩夏 53.265 5位 平均台 坂口　彩夏 13.100
8位 個人総合 國府方　杏月 52.199 9位 平均台 國府方　杏月 12.700
4位 跳馬 坂口　彩夏 14.633 10位 ゆか 坂口　彩夏 12.866
10位 段違い平行棒 國府方　杏月 12.966
女子マスターズ
5位 個人総合 田中　慈 36.450 6位 平均台 田中　慈 9.000
7位 段違い平行棒 田中　慈 9.050 5位 ゆか 田中　慈 9.500

【期日】 【会場】 高崎アリーナ（群馬）
シニアの部 得点
4位 団体総合 ポーラ☆スターRG 45.95 ジュニアの部 得点
1位 フープ3クラブ２ ポーラ☆スターRG 24.70 8位 ボール5 ﾎﾟﾐｴ新体操クラブ 12.85
6位 ボール5 ポーラ☆スターRG 21.25

全種別県別対抗総合 １位 長野県
【期日】 【会場】 リージョンプラザ上越

新体操女子競技Ａ 得点 得点
１位 個人総合 赤羽　陽菜子 27.800 １位 クラブ 赤羽　陽菜子 15.300
２位 個人総合 歌田　優花 24.950 ２位 クラブ 市川　翠月 13.800
３位 個人総合 市川　翠月 24.350 ３位 クラブ 歌田　優花 13.450
４位 個人総合 山岸　聖菜　 24.050 ４位 クラブ 山岸　聖菜　 12.400

北信越大会以上の上位入賞一覧

北信越体操２０２０メモリアルカップ富山大会 新体操

令和２年８月１５日(土)～１６日(日）

第５３回全国日本シニアマスターズ体操競技選手権大会

令和２年９月２６日～２７日

９月２０日（日）～９月２２日（火）

第20回団体選手権大会

10月９日（金）～11日（日）

北 信 越 ジ ュ ニ ア 選 手 権 大 会



新体操女子団体　 得点 ５位 クラブ 小林　千奈乃 11.750
１位 ＷｉｎｇまつもとR.G. 15.500 １位 リボン 赤羽 陽菜子 12.500
４位 ポミエ新体操クラブ 15.150 ３位 リボン 山岸 聖菜 11.650
４位 舞エンジェルスRG 13.400 ４位 リボン 歌田　優花 11.500
新体操女子競技Ｂ
１位 池上　知花 徒手 10.550 １位 太田　瑠佳 リボン 8.850
２位 池上　英玖 徒手 9.950 ３位 花村　悠月 リボン 8.550
５位 水野　莉緒 徒手 8.450 ５位 日比　千優 リボン 7.100

新体操高校男子 新体操男子A競技の部
３位 個人総合 室賀　友祐 21.350 １位 個人総合 丸山　和孝 26.100
６位 個人総合 山崎斗士己 16.400 ２位 個人総合 岡 春輝 20.200
２位 リング 室賀　友祐 10.800 １位 スティック 丸山　和孝 12.750
５位 リング 山崎斗士己 9.350 ２位 スティック 岡 春輝 9.750
３位 ロープ 室賀　友祐 10.550 １位 リング 丸山　和孝 13.350
６位 ロープ 山崎斗士己 7.050 ２位 リング 岡 春輝 10.450
新体操男子B競技高学年の部
１位 個人総合 片山　塁成 11.750
１位 徒手 片山　塁成 7.850
１位 リング 片山　塁成 3.900

【期日】 【会場】 上越市上越体操場（ジムリーナ)

体操競技　男子U-18 得点
４位 団体総合 長野県 201.10 ３位 跳馬 國府方 翔月 13.35

体操競技男子U-12 得点 体操競技　男子U-15 得点
２位 個人総合 大石 元輝 66.05 ３位 団体総合 長野県 192.45
３位 ゆか 大石 元輝 11.40 ２位 個人総合 吉田 雷輝 70.65
４位 あん馬 大石 元輝 10.45 １位 つり輪 吉田 雷輝 11.90
１位 つり輪 大石 元輝 11.40 １位 跳馬 吉田 雷輝 13.05
２位 跳馬 大石 元輝 11.50 １位 平行棒 吉田 雷輝 11.75
５位 跳馬 小倉　駿 10.95 ２位 鉄棒 吉田 雷輝 11.50
４位 平行棒 大石 元輝 10.40
２位 鉄棒 大石 元輝 10.90

体操競技女子U-18 得点
１位 長野県 団体総合 156.81 １位 段違い平行棒 勝野　沙夏 13.63
１位 個人総合 國府方 杏月　　 55.04 ２位 段違い平行棒 國府方 杏月　　 13.36
５位 個人総合 川口　海 51.63 ２位 平均台 國府方 杏月　　 13.35
１位 跳馬 國府方 杏月　　 13.90 ５位 平均台 川口　海 12.95
４位 跳馬 桐原 楓乃 13.20 １位 ゆか 國府方 杏月　　 14.43
６位 跳馬 川口　海 13.05

体操競技女子U-12 得点 体操競技女子U-15 得点
１位 個人総合 安田　もこ 50.10 １位 長野県 団体総合 144.32
２位 個人総合 米野　めい 48.89 １位 個人総合 山田　陽葵 53.96
６位 個人総合 吉澤　梨乃 43.44 ４位 個人総合 吉沢　萌々 47.48
１位 跳馬 米野　めい 12.30 １位 跳馬 山田　陽葵 13.40
２位 跳馬 安田　もこ 12.15 ５位 跳馬 吉沢　萌々 12.55
５位 跳馬 吉澤　梨乃 11.75 ６位 跳馬 石谷　芽生 12.00
６位 跳馬 湯本　朱音 11.70 １位 段違い平行棒 山田　陽葵 13.26

１位 段違い平行棒 安田　もこ 13.20 ３位 段違い平行棒 吉沢　萌々 10.93

２位 段違い平行棒 米野　めい 11.76 １位 平均台 山田　陽葵 13.80

２位 平均台 米野　めい 11.80 ６位 平均台 吉沢　萌々 11.80

４位 平均台 安田　もこ 11.20 ２位 ゆか 山田　陽葵 13.50
１位 ゆか 安田　もこ 13.45 ６位 ゆか 吉沢　萌々 12.20
２位 ゆか 米野　めい 13.03
４位 ゆか 吉澤　梨乃 12.46

令和２年１０月１０日～１１日



６位 ゆか 湯本　朱音 11.86

【期日】 【会場】 金沢市営中央市民体育館

トランポリン競技
U-１５女子 得点 U-１２男子 得点
６位 NATSﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ 西村 優佳 42.33 ３位 白馬ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ 松本　勇志 42.56
U-１２女子 ５位 白馬ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ 平岡　天真　 41.14
５位 NATSﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ 大沢 夏稀 37.21 ６位 白馬ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ 前田　陽向 35.885
U-９女子
１位 白馬ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ 松本 すみれ 40.025

2020全国高等学校体操競技選抜鯖江大会
【期日】 【会場】 鯖江市総合体育館(福井)

女子
団体総合 得点
２位 大町岳陽高校 161.00 個人総合 得点

坂口、原田、國府方、桐原 3位 大町岳陽高校 坂口　彩夏 55.70
5位 大町岳陽高校 國府方　杏月 55.70

種目別 得点
1位 跳馬 坂口　彩夏 14.95 3位 平均台 國府方　杏月 14.35
10位 段違い平行棒 國府方　杏月 13.80 7位 平均台 坂口　彩夏 13.90

6位 ゆか 坂口　彩夏 13.85

第７２回全日本学生新体操選手権大会
【期日】 【会場】  エフピコアリーナふくやま(広島）

得点
2位 個人総合 清澤　毬乃 73.50 2位 クラブ 清澤　毬乃 18.65
2位 フープ 清澤　毬乃 19.80 6位 リボン 清澤　毬乃 15.85
4位 ボール 清澤　毬乃 19.20

第１８回全日本新体操ユースチャンピオンシップ

【期日】 【会場】 高崎アリーナ

5位 個人総合 上條　歩奈 30.70 9位 フープ 上條　歩奈 15.75
6位 リボン 上條　歩奈 14.95

第７３回全日本新体操選手権大会
【期日】 【会場】 高崎アリーナ

女子
8位 団体総合 伊那西高校／ポーラ☆スターR・G 44.80 3位 フープ 清澤　毬乃 18.70
8位 フープ3クラブ２決勝 伊那西高校／ポーラ☆スターR・G 22.25 9位 ボール 清澤　毬乃 17.00
3位 個人総合 清澤　毬乃 69.65 6位 クラブ 清澤　毬乃 17.45

4位 リボン 清澤　毬乃 16.50
男子
10位 クラブ 大村　光星 17.40

【期日】 【会場】

体操競技女子 得点

4位 個人総合 坂口　彩夏 106.865 9位 平均台 國府方　杏月 13.366

9位 個人総合 國府方　杏月 105.330 10位 平均台 坂口　彩夏 13.333

2位 跳馬 坂口　彩夏 14.800 6位 ゆか 坂口　彩夏 13.100

8位 ゆか 國府方　杏月 13.000

10月24日(土）-25日（日）

令和２年１１月２９日

10月２5日（日）-２７日（火）

1１月２０日(金)-２２日(日)

第 74 回 全 日 本 体 操 個 人 総 合 選 手 権
12月10日～13日 高崎アリーナ

1０月３０日(金)-１１/１日(日)



【期日】 【会場】 オンライン
５・６年生の部

花村　夏実 チャイルド賞

令和2年度全国高等学校新体操選抜大会

【期日】令和3年3月25日 ,26日 【会場】 北海道北海きたえーる

女子 個人総合 得点 種目別

4位 伊那西高校 得能　澪 55.1 ５位 ボール 得能　澪 14.75
９位 フープ 小池　萌愛 14.50

団体総合 ４位 リボン 得能　澪 13.60
3位 伊那西高校 24.400 ９位 クラブ 小池　萌愛 13.55

小池、生嶋、野馬、得能、永田、山岸、谷澤、田平

令和2年度全国高等学校体操競技選抜大会

【期日】 令和3年3月29日 【会場】 北海きたえーる（北海道）

個人総合 種目別

５位 大町岳陽高校 国府方　杏月 55.70 ６位 段違い平行棒 國府方　杏月 13.70
２位 平均台 國府方　杏月 14.50
６位 ゆか 國府方　杏月 13.80

第 23 回全日本新体操チャイルド選手権大会
　　２月２１日(日)

WingまつもとR.G.


