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競技 1位 2位 3位 4位 5位 6位

総合 長野日大 東海大三 佐久長聖 松本県ヶ丘 茅野 塩尻志学館

100m 長峯智志（東海大三３） 黒岩浩平（長野日大２） 塚原直貴（東海大三１） 赤沼健（屋代２） 太田和樹（白馬３） 田中悠一（長野日大３）

200m 黒岩浩平（長野日大２） 長峯智志（東海大三３） 赤沼健（屋代２） 相澤正輝（長野日大３） 岩田晃（松本県ヶ丘３） 羽生和馬（松本県ヶ丘３）

400m 羽生和馬（松本県ヶ丘３） 笠井尚樹（長野日大２） 大月裕昭（茅野３） 羽場久晃（茅野３） 高藤広明（長野日大３） 水野孝之（中野実業３）

800m 宮下博満（野沢南３） 小林秀明（上田染谷丘３） 前内洸介（田川３） 山崎浩（伊那北３） 上嶋圭（佐久長聖２） 佐藤貴俊（長野日大）

1500m 丸山敬三（東海大三３） 藤森憲秀（佐久長聖２） 原田徹（佐久長聖２） 上嶋圭（佐久長聖２） 牛山純一（諏訪清陵３） 山岸健司（長野高専３）

5000m 藤森憲秀（佐久長聖２） 市村一訓（佐久長聖３） 塚田直也（長野３） 丸山敬三（東海大三３） 原田徹（佐久長聖２） 江崎一（伊那北３）

110mH 三溝陸之(松本美須々丘３） 徳武純（長野日大２） 中島博光（東海大三２） 和田達也（豊科２） 篠崎亮太（松本蟻ヶ崎２） 伊藤智弘（諏訪清陵３）

400mH 三溝陸之(松本美須々丘３） 羽場久晃（茅野３） 一色健太郎（長野日大３） 北村浩一（長野商業３） 高藤広明（長野日大３） 伊藤智弘（諏訪清陵３）

3000mSC 今村淳志（佐久長聖３） 中村一弘（上伊那農業３） 江崎一（伊那北３） 江平隆司（佐久長聖２） 原田航太（長野日大２） 唐澤太一（飯田３）

5000mW 高田浩二（松川３） 北村陽介（長野高専２） 北原亮（飯田風越２） 岩下哲也（東海大三２） 両角好裕（東海大三３） 岩下健吾（東海大三２）

４×１００ｍＲ 長野日大＜大会新＞ 東海大三＜大会新＞ 茅野 松本県ヶ丘 篠ノ井 白馬

４×４００ｍＲ 松本県ヶ丘 長野日大 茅野 東海大三 諏訪清陵 松本蟻ヶ崎

走高跳 西沢翔（松代２） 和田達也（豊科２） 田尻雅也（中野西３） 長田浩司（長野吉田３） 長田健太郎（茅野１） 山田和也（長野商業１）

棒高跳 下島剛道（高遠３） 出川雄基（長野工業２） 町田雄三(長野工業３） 小林武弘（長野日大３） 峯村匡登（長野工業２） 矢澤竜人（松本県ヶ丘３）

走幅跳 川上良明（東海大三３） 佐藤賢一（長野西２） 稲村貴之東海大三３） 高山文弥（中野実業１） 川上直人（赤穂２） 上野圭玄（長野商業３）

三段跳 川上良明（東海大三３） 平川貴之（白馬３） 中村天（長野日大３） 佐藤賢一（長野西２） 小山稔浩（中野実業２） 加藤佳彦（上伊那農業２）

砲丸投 尾沼直貴（岩村田３） 西澤達也（長野日大２） 六川貴弘（松商学園１） 伊藤佑（赤穂３） 上原隆伸（松本県ヶ丘２） 金泉慧（長野日大３）

円盤投 尾沼直貴（岩村田３） 井上雄太（須坂園芸３） 仲原亮平（塩尻志学館３） 山田慧士（長野日大３） 森純一（松代３） 上原隆伸（松本県ｹ丘２）

ハンマー投 仲原亮平（塩尻志学館３） 小川祐平（須坂園芸３） 住吉由多加（塩尻志学館３） 栗本崇（丸子実業３） 上原隆伸（松本県ヶ丘２） 前川良介（須坂園芸２）

やり投 伊藤佑（赤穂３） 下村紀也（松本工業３） 杉原正彦（塩尻志学館３） 牧野壮剛（長野西２） 久保田浩（下諏訪向陽３） 栗原博士（長野吉田２）

8種競技 川上直人（赤穂２） 井出達司（佐久長聖３） 小林大樹（屋代２） 川崎智也（長野日大３） 小林裕也（長野高専２） 小林覚（長野日大２）

総合 野沢南 長野日大 諏訪実業 東海大三 長野吉田 上田染谷丘

100m 原美聡（東海大三２） 長崎明日香（松本蟻ケ崎２） 池田夏葉（長野３） 東野真由美（茅野２） 太田香奈（丸子実業１） 尾台優美（佐久長聖２）

200m 原美聡（東海大三２） 池田夏葉（長野３） 長崎明日香（松本蟻ヶ崎２） 太田香奈（丸子実業１） 尾形彩子（諏訪実業３） 東野真由美（茅野２）

400m 中村恵里香（長野日大３） 山田麻以（文大長野３） 尾形彩子（諏訪実業３） 原美聡（東海大三２） 青木美奈枝（長野日大２） 斉藤由香（飯山北３）

800m 土屋智美（長野吉田２） 藤牧麻衣（諏訪実業３） 斉藤由希子（上田染谷丘３） 依田緩奈（東海大三３） 林奈央美（長野日大３） 役田あやの（松商学園２）

1500m 斉藤由希子（上田染谷丘３） 土屋智美（長野吉田２） 藤牧麻衣（諏訪実業３） 丸山美雪（大町２） 関口美希（飯田風越３） 小泉友紀（篠ノ井３）

3000m 斉藤由希子（上田染谷丘４） 土屋智美（長野吉田３） 小泉友紀（篠ノ井３） 丸山美雪（大町３） 関口美希（飯田風越４） 服部美里（諏訪実業２）

100mＨ 斉藤由希子（上田染谷丘５） 土屋智美（長野吉田４） 依田絢子（長野工業３） 木内佐枝子（飯田風越３） 竹内鮎美（穂高商業２） 萩原清美（長野商業１）

４00mＨ 斉藤由希子（上田染谷丘６） 土屋智美（長野吉田５） 青山恵理子（篠ノ井２） 池田綾（野沢南３） 西坂三貴子（長野吉田３） 平林愛子（大町３）

３０００ｍＷ 斉藤由希子（上田染谷丘７） 土屋智美（長野吉田６） 堀内由佳（上田染谷丘３） 宮下美奈子（豊科３） 大野由美子（下伊那農業２） 三井ゆりか（丸子実業２）

４×１００ｍＲ 斉藤由希子（上田染谷丘８） 土屋智美（長野吉田７） 野沢南 篠ノ井 佐久長聖 飯田風越

４×４００ｍＲ 斉藤由希子（上田染谷丘９） 土屋智美（長野吉田８） 野沢南 長野商業 下諏訪向陽 大町

走高跳 斉藤由希子（上田染谷丘１０） 土屋智美（長野吉田９） 塩谷知世（塩尻志学館１） 大島有里子（長野日大２） 椎名知晶（飯田風越３） 牛尼香子（岡谷東３）

走幅跳 斉藤由希子（上田染谷丘１１） 土屋智美（長野吉田１０） 青山志帆（赤穂２） 北村茉莉（長野工業２） 小穴由佳（梓川１） 月岡由美（長野日大３）

砲丸投 斉藤由希子（上田染谷丘１２） 土屋智美（長野吉田１１） 上村さち子（木曽２） 片桐梓（東海大三３） 小林昌希子（長野西２） 小野麻美子（小諸２）

円盤投 斉藤由希子（上田染谷丘１３） 土屋智美（長野吉田１２） 佐藤麗（野沢南３） 宮下さやか（丸子実業３） 上村さち子（木曽２） 窪田麻美（松代３）

やり投 出崎晶（松川３） 桐山菜穂（文大長野２） 片桐梓（東海大三３） 山之上みさき（蓼科３） 和田菜美（長野西３） 新津明日香（佐久長聖３）

7種競技 和田菜美（長野西３） 依田絢子（長野工業３） 野首まどか（飯田女子３） 蒔田友美（野沢南２） 原麻里子（文大長野２） 矢ｹ崎奈美（松本美須々ｹ丘３）

陸上競技　　　　5月25日～5月27日　　松本平広域公園陸上競技場
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