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性別 競技 1位 2位 3位

団体 長野日大 岡谷工業 長野東

個人総合 吉田秀登（長野日大） 牛山健太（長野日大） 柳沢誠吾（長野日大）

ゆか 北原大輔（辰野）

あん馬 吉田秀登（長野日大）

つり輪 牛山健太（長野日大）

跳馬 吉田秀登（長野日大）

平行棒 吉田秀登（長野日大）

鉄棒 柳沢誠吾（長野日大）

団体 文大長野

個人総合 高橋里沙（文大長野） 北島由希子（文大長野） 西葉月（文大長野）

跳馬 高橋里沙（文大長野）

段違い平行棒 高橋里沙（文大長野）

平均台 高橋里沙（文大長野）

ゆか 高橋里沙（文大長野）

団体 長野東

個人総合 轟鉄也（長野東） 若月哲之（長野東） 峯村友樹（長野東）

なわ 轟鉄也（長野東）

こん棒 轟鉄也（長野東）

団体 伊那弥生ケ丘 諏訪二葉 飯田

個人総合 平栗央子（伊那弥生ケ丘） 矢澤有希（伊那弥生ケ丘） 加藤志織（伊那弥生ケ丘）

ロープ 平栗央子（伊那弥生ケ丘）

フープ 平栗央子（伊那弥生ケ丘）
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