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中高 エクセラン高等学校 普通科 環境科学コース
ボランティア
研究

・環境美化活動
　　Ｈ１９年から継続的な薄川での生物多様性保全活動
・未来を作る若者オブザイヤー国務大臣表彰受賞
・ボランティアスピリット賞ブロック賞（北関東・信越ブロック代表）
　受賞
・「高校生・専門学校生による環境安全とリスクに関する自主
　研究活動」優秀賞受賞　　等

中高
短大

上田西高等学校・
上田女子短期大学

うえだ七夕文学賞
実行委員会

文学

「うえだ七夕文学賞」主催
　　第３回開催実績　応募者数3,383名
　　　　　　　　　　　　　作品数6,095
　　　　　　　　　　　　　表彰162名+4団体

上田女子短期大学
上田電鉄別所線
ガイドボランティア

ボランティア
H27・4月から準備を始め10月から地域活性化に繋がる別所線
車内ガイドを袴制服姿で2名1組で1カ月に1～2回実施。自作の
ガイド原稿により上田市全体の観光アピールに寄与

上田女子短期大学 やまほいく探検隊 ボランティア
長野県大学地域連携事業により、保育者・教員・親子を対象とし
た「やまほいく研修会」をはじめ、自然保育に関する研修の運営
支援

清泉女学院短期大学 みわっSEクラブ ボランティア
児童発達支援センター「にじいろキッズライフ・栗田園」で子ども
の興味関心を引き出しながら、発表会を開催するという活動を実
施。今年で6年目。

豊野高等専修学校 環境委員会 ボランティア
豊野駅構内に季節の花を置き、水くれと手入れを定期的に行う
とともに豊野駅コンコース周辺の清掃を定期的に実施

長野医療衛生専門学校 沓掛　友哉 ボランティア
スペシャルオリンピックス　バスケットボールチームのコーチを毎
月２回実施

長野医療衛生専門学校 音楽療法士学科 ボランティア
「特別養護老人ホームローマンうえだ」等での演奏ボランティア
活動を実施

伊那西高等学校 蟹澤　悠月 写真
第41回全国高等学校総合文化祭　2017宮城大会　写真部門
　最優秀賞（文化庁長官賞）受賞

松商学園高等学校 丸山　果鈴 放送
第41回全国高等学校総合文化祭　2017宮城大会　放送部門
　アナウンス部門　優秀賞受賞

専各
岡学園
トータルデザインアカデミー

柳沢　美里 ファッション
第54回全国ファッションデザインコンテスト
「繊研新聞社」賞受賞

長野俊英高等学校 中村　侑我 スラックライン

・Vigo Street  Stunts Slackline competition 3位
・スラックライン　ワールドカップ　12位
・SLACKLINE FREESTYLERS IN TOKYO
　　 outside festival 2016 4位

上田西高等学校 大橋　寛介 レスリング

・レスリングアジアカデット選手権大会 54ｋｇ級　3位
・JOC　ジュニアオリンピックカップ大会
　　　男子カデットの部　フリースタイル 54ｋｇ級　2位
・全国高校総体レスリング 54ｋｇ級ベスト8等

佐久長聖高等学校 男子駅伝部 駅伝
・第36回日本海駅伝　男子1位
・第65回全国高等学校駅伝競走大会　男子2位

東海大学附属
諏訪高等学校

竹井　温巧 三段跳び 第10回日本ユース陸上競技選手権大会　三段跳び　優勝

東海大学附属
諏訪高等学校

藤森　優衣 スピードスケート

・第72回国民体育大会冬季大会スケート競技会スピード競技
　　少年女子　2000ｍリレー　優勝
・第7回全国高等学校選抜スピードスケート競技会
　  女子 1000ｍ 2位、1500ｍ 2位

東海大学附属
諏訪高等学校

大槻　陸 スピードスケート
第7回全国高等学校選抜スピードスケート競技会
   男子マススタートレース　優勝

東海大学附属
諏訪高等学校

両角　ほのか スピードスケート
平成28年度全国高等学校総合体育大会 スケート競技会
　スピード競技 女子1000ｍ 3位

中高
文
化
芸
術
部
門

理 事 長 表 彰 受 彰 者 名 簿

地
域
貢
献
活
動
部
門

専各

短大

ス
ポ
ー

ツ
部
門

中高



区分 学校種 学校名 氏　名 種　別 成　績　・　業　績

松商学園高等学校 北澤　以進 空手道

・内閣総理大臣杯第60回全国空手道選手権大会
　　個人戦 高校生 男子形の部 優勝
・船越義珍杯第14回世界少年空手道選手権大会
　　16～18歳 男子形の部 2位

松商学園高等学校 金森　喬大 空手道

・内閣総理大臣杯第60回全国空手道選手権大会
　　個人戦 高校生 男子形の部 ４位
・船越義珍杯第14回世界少年空手道選手権大会
　　16～18歳 男子形の部 ３位

松商学園高等学校 久我　楓 空手道

・内閣総理大臣杯第60回全国空手道選手権大会
　　個人戦高校生女子組手の部 優勝
・船越義珍杯第14回世界少年空手道選手権大会
　　16～18歳女子組手の部 ベスト16

松商学園高等学校 テニス部 テニス
全国高等学校総合体育大会テニス競技大会
　　女子団体戦　準優勝

松商学園高等学校 笠原沙耶・川島和奏組 テニス
全国高等学校総合体育大会テニス競技大会
　女子個人戦　ダブルス3位

松商学園高等学校 中東　郁葉 水泳
第23回夏季デフリンピック競技大会サムスン2017
　水泳女子200ｍ背泳ぎ　6位

松商学園高等学校 前田　茉里乃 スキー
・第29回全国高等学校選抜スキー大会 スーパーG　準優勝
・FIS Grass Ski World及びJunior World Championship 2017
　　出場

豊野高等専修学校 中俣　京祐 スポーツ吹矢
第27回全国高等専修学校体育大会 スポーツ吹矢部門
　個人種目優勝

豊野高等専修学校 酒井　優樹 スポーツ吹矢
第27回全国高等専修学校体育大会 スポーツ吹矢部門
　個人種目準優勝

豊野高等専修学校 スポーツ吹矢部 スポーツ吹矢
第27回全国高等専修学校体育大会 スポーツ吹矢部門
　団体種目1位
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