
区分 学校種 学校名 氏　名 種　別 成　績　・　業　績

幼稚園
伊那緑ヶ丘幼稚園
緑ヶ丘敬愛幼稚園

伊那緑ヶ丘幼稚園
緑ヶ丘敬愛幼稚園

ボランテイア

　当園では音楽を通して挨拶やマナー・姿勢・発声など、鼓笛隊活動
で「体」と「心」を育てています。毎年8月に行われる伊那まつりのオー
プニングパレードの参加は第1回から出場し今年で63回となりました。
また、伊那市役所、消防署、警察署等の公的機関や老人ホームなど
を表敬訪問し、子供達の元気な演奏を観て頂き、大変喜んでもらって
います。子供達が少しでも地域の方に喜んでもらえる様これからも続
けていきたいと考えています。

上田西高等学校 上田西高等学校生徒会 ボランテイア

・通学路清掃活動
　平成5年（1993年）から毎週1回、全校クラス（現25クラス）輪番の1ク
ラスが、本校から「しなの鉄道　西上田駅」までの通学路（約500ｍ）清
掃を実施している。集めたゴミの内容は細かく発表するなどし、常に
通学路の美化に努めている。

つくば開成学園高等学校
トンネルアートプロジェク
トチーム ボランテイア

・トンネルアート
　　学校近くのトンネルを「通るのが怖い」という地元小学生からの要
望を受け、安心して通れるように内壁に絵を描く活動

飯田女子高等学校 人形劇クラブ 伝統文化の継承活動

　国選択無形文化財である黒田人形浄瑠璃を黒田人形保存会の方
のご指導のもと、自らの手で上演
・南信州民俗芸能継承フォーラムにて上演
・野底山森林公園さくら祭りにて上演
・津田塾大学伝統人形劇講にて上演

松本第一高等学校
松本第一高等学校
普通科(美術工芸コース)

ボランテイア
　2019信州ワインサミットin松本のイベントに、美術工芸コースの生徒
に壁画を描いて欲しいとの依頼により、制作。

短大 上田女子短期大学
サクモ隊

企画・運営

　佐久市子ども未来館でのイベントにて「夏の屋台祭り」のイベントの
企画・運営を実施し、来場者からは、「満足」「来年も行って欲しい」な
どの要望もあり、地域の子育て家庭の余暇の充実や地域活性化に貢
献した。

中山ひなた

原山瑠香

理事長表彰受賞者名簿
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専各 豊野学園豊野高等専修学校 ボランテイア
　生徒が考えた「地域に愛される学校づくりプロジェクト」の一つとして
JR豊野駅改札口前で挨拶運動・ゴミ拾いを行った



佐久長聖高等学校 近常綾香 文学 ・第9回「共に生きる社会」めざして高校生作文コンテスト　最優秀賞

佐久長聖高等学校 斉藤舞 文学
・国際協力中学生・高校生エッセイコンテスト　最優秀賞（外務大臣
賞）

長野日本大学中学校

弓道部
　矢花さや香
　金井飛奈
　峯村百合亜
　新井舞柚

弓道
・第16回全国中学生弓道大会　準優勝

地球環境高等学校 近江ハリー暉 水泳
・令和元年度全国高等学校総合体育大会
（第87回日本高等学校選手権水泳競技大会）
　　100ｍ平泳ぎ　3位

上田西高等学校 和田彩美 アーティスティックスイミング

・国民体育大会
　　アーティスティックスイミング　少年女子（デュエット）　優勝
・全国JOCジュニアオリンピックカップ15～18才
　　アーティスティックスイミング　個人　2位
　　アーティスティックスイミング　デュエット　2位

上田西高等学校 佐々木風雅 レスリング

・全国高等学校総合体育大会
　　レスリング競技　個人戦55ｋｇ級　優勝
・2019全国グレコローマン選手権大会
　　レスリング競技　個人戦55kg級（グレコローマン）　3位
・茨城国体
　　レスリング少年男子　フリー55ｋｇ級　2位

上田西高等学校 曽根敬次郎 レスリング
・茨城国体
　　レスリング少年男子　グレコ60ｋｇ級　3位

上田西高等学校 西川大智 レスリング
・茨城国体
　　レスリング少年男子　グレコ125ｋｇ級　3位

東海大学付属諏訪高等学校 栃木俊亮 バスケットボール
・第27回日・韓・中ジュニア交流競技会
　　U18　日本代表チーム　選出

鈴木芽吹 クロスカントリー

・第34回U20日本陸上競技選手権大会
　　クロスカントリー競争　5位
　　世界クロスカントリー日本代表に選出
・第43回IAAF世界クロスカントリー選手権大会
　　日本代表選手（怪我のため辞退）
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伊那西高等学校 新体操クラブ 新体操
・全日本新体操選手権大会　団体種目別フープ５第１位
・全国高等学校新体操選抜大会　団体第２位
・全国高等学校総合体育大会　新体操大会　団体第３位

飯田女子高等学校 山岸琴美 水泳

・全国高等学校総合体育大会　水泳競技会
　　100ｍバタフライ　2位
　　200ｍバタフライ　7位
・ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会
　　100ｍバタフライ　2位

東京都市大学塩尻高等学校 三井晃太　 スピードスケート
・H30年度全国高等学校総合体育大会　1500ｍ　優勝
・第74回国民体育大会冬季大会スケート競技　10000ｍ　優勝

松商学園高等学校 石垣秀悟 テニス
・U15　全国選抜ジュニアテニス選手権大会(中牟田杯）
　　シングルス　2位

松商学園高等学校 中東郁葉 水泳

・第5回世界ろう者水泳選手権大会(ブラジル)
　　50ｍ背泳ぎ　決勝進出　7位（日本新記録）
　　100ｍ背泳ぎ　決勝進出　7位
　　200ｍ背泳ぎ　決勝進出　4位
　　1500ｍ自由形　3位（銅メダル）
　　混合400ｍメドレーリレー　3位（銅メダル）

短大 佐久大学信州短期大学部 山浦美和子 スピードスケート

・第29回ユニバーシアード冬季競技会
　　スピードスケートショートトラック女子3000ｍリレー　2位
・第91回日本学生氷上競技選手権大会
　　スピードスケートショートトラック500ｍ　優勝
　　スピードスケートショートトラック1000ｍ　優勝
・第74回国民体育大会冬季大会スケート競技
　　ショートトラック成年女子3000mリレー　優勝
　　ショートトラック成年女子500ｍ　2位
　　ショートトラック成年女子1000ｍ　2位
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