
２ 月

１ 木

２ 金

３ 土

４ 日 水泳教室in佐久③ １４：００～１６：００ 駒場公園プール

５ 月 休　館　日

６ 火

７ 水

８ 木

９ 金

１０ 土

１１ 日 水泳教室in佐久④ １４：００～１６：００ 駒場公園プール

１２ 月 休　館　日

１３ 火

１４ 水

１５ 木

１６ 金

１７ 土 サン佐久スポーツクラブin上田⑥ １０：００～１２：００ 真田体育館

１８ 日 休　館　日

１９ 月 休　館　日

２０ 火

２１ 水

２２ 木

２３ 金

２４ 土 パラスポーツ研修会（東信会場） １２：２０～１６：２０ 上田女子短期大学

２５ 日 水泳教室in佐久⑤ １４：００～１６：００ 駒場公園プール

２６ 月 休　館　日

２７ 火

２８ 水

２９ 木

サンスポート佐久　予定表

日 曜日 行事・教室名 時　　間 会　　場


